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„Schön, dass alles geregelt ist!“ 



In Kooperation mit: 
Versteckte Themen - 

Vom Ende her entscheiden 

 

 Wer nicht jeden Tag etwas Zeit für die  

 Gesundheit aufbringt, muss eines Tages 

 sehr viel Zeit für die Krankheit opfern 

 

 

- Sebastian Kneipp 
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MYTHEN die uns umtreiben 

 

 

Mythos  Machbarkeit und Nützlichkeit 

 

Mythos Schnelligkeit und Effektivität  

 

Mythos Mangelmanagement 
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Chronos 

 

 chronologische und sequenzielle Zeit 

 nach vorne / Zukunft bezogen 

 quantitativ, berechenbar, effektiv 

 chronologisch denkend und handelnde 

Menschen 
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  Geburt  

 

   

   Zukunft 

 

 

       Tod 
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   Kairos 

 

 eine besondere Gelegenheit 

 

 ein entscheidender, günstiger Augenblick 

 

 ein göttlicher Zeitpunkt, spirituelle Einsicht 
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      Geburt 

          Vergangenheit 

                      Tod 
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Chronos Zeit? 
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 Kairos Zeit? 

 

 

   

   

 

       



In Kooperation mit: 
Versteckte Themen - 

Vom Ende her entscheiden 

„Müsste den Menschen nicht klar sein,   

dass sie noch andere Dinge erstreben 

können, als nur den Nutzen und  

das eigene Glück?“ 

 
- Günther Fröhlich,  

Nachdenken über das Gute, 119 

 

 

 

   

   

 

       



In Kooperation mit: 
Versteckte Themen - 

Vom Ende her entscheiden 

 Vom Ende her leben 

 

 Welchen Eindruck will ich hinterlassen? 

 

 Welchen Eindruck will ich mit meinem Sterben 

hinterlassen? 

 

 Wie will ich in Erinnerung behalten werden? 
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 Vom Ende her leben 

 

 Wie kann mein Sterben / Tod meinen 

Nachkommen beim Trauern helfen? 

 

 Welche offenen Rechnungen rauben mir den 

Frieden? 
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 Die eigene Spiritualität verstehen 

 

 Verantwortung für die eigene Spiritualität 

annehmen 

 emotionale Altlasten entsorgen 

 Beziehungen wichtiger als Sachen 
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Im Kontext des Sterbens leben  

 

 Den eigenen Lebensentwurf verstehen lernen 

 Familiendynamik verstehen lernen 

 Mit Kindern, Partnern, Enkel über Wünsche 

am Ende des Lebens diskutieren 

 Vorsorgebevollmächtige weise auswählen 
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 Leben bewusst gestalten 

 

 Gegenwart geschätzter Menschen 

wertschätzen 

 Von Zeit- und Kraft-Vampiren trennen 

 Auf das schauen, was Sie haben und können 

 Die Tage mit Leben füllen 
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Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr 

Jahre zu geben –  

 

sondern den Jahren mehr Leben. 

 

 
- Dr. Alexis Carrel 



In Kooperation mit: 
Versteckte Themen - 

Vom Ende her entscheiden 



In Kooperation mit: 
Versteckte Themen - 

Vom Ende her entscheiden  

 

 

Ethische Fragen 

  Zurückhalten oder Entfernen von lebens-

verlängernden Maßnahmen  

 

Verlängern wir Leben oder verlängern wir 

Leiden?  

 

  Wie zielführend ist eine Behandlung im 

Gesamtbild aller  Erkrankungen? 
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Ethische Fragen 

Schicksal annehmen oder Schicksal selbst in 

die Hand nehmen? 

 

Entspricht diese Behandlung Ihrem 

(mutmaßlichen )Willen? 

 

 Lebensqualität und Lebenstage 
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Ihre kreative Arbeit 
 

 Vordenken 

– Entscheidungen bis zum Ende durchdenken 

 Mitdenken 

– Während Ereignissen reflektieren nicht 

vergessen 

 Nachdenken 

– Nach Ereignissen Lernpunkte reflektieren 
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Der moderne Mensch ist kein Mensch der 

Zuversicht, sondern der Angst – gerade deswegen, 

weil er alles kontrollieren möchte und zugleich mit 

Bangen erahnt, dass es ihm nicht gelingen wird, die 

wesentlichen Ereignisse des Lebens, eben wie das 

Sterben, ganz in den Griff zu bekommen 

 
Maio, Giovanni (2014)  Abschaffung des Schicksals, 32 
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Beratungsstelle 

 Was?  Informations- und Beratungsstelle für Patientenverfügung, 

 Vorsorgevollmacht und Betreuungsvollmacht 

 

Wann? Dienstags, 16:00 – 18:00 Uhr, je eine Stunde Einzelberatungen (nach 

 Voranmeldung) 

 

Wo?  St. Franziskus-Hospital 

 Schönsteinstraße 63 

 50825 Köln-Ehrenfeld 

 

Wie?  Terminvereinbarung unter  0152 55757904   

 oder E-Mail 

 patientenverfuegung-kh-franziskus@cellitinnen.de 
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